
TNシーマロックス飲み方

※TNシーマロックスは原液になりますので、危険ですのでそのままでは絶
対に飲用しないでください！！

❶水 １ℓ にシーマロックス 0.1ｍℓ～0.2ｍℓ 入れて希釈します。

（目薬1～2滴たらす程度）（10,000倍～5,000倍の希釈水になります。）

❷1日 500mℓ～１ℓ 上記希釈したシーマロックスを飲用してみて下さい。

（1日数回に分けて飲まれる事をお勧め致します。）

さ ら に 健 康 増 進 や 体 質 改 善 を 目 的 と す る 場 合 は

シ ー マ ロ ッ ク ス の 2 2 種 類 の 元 素 を 更 に 多 く 飲 み た い 場 合 は

❶水1ℓにシーマロックス10ｍℓを入れて希釈します。（100倍希釈）

（１ℓ入りの容器のキャップ１杯が約10ｍℓです。）

❷上記シーマロックス希釈水（100倍希釈）を毎食後約30ｍℓをさら

に5倍程度薄めて飲用してみて下さい。

※100倍希釈液は人によっては多量に飲むと下痢を起こしたりする

事もございますので、様子をみながらお試し下さい。

※医師の薬を飲まれている方は、薬を飲んだ後10分以上経ってか

らお飲み下さい。

希釈する際の水は不純物の少ない純水での希釈を推奨致します。

医学博士 野島尚武先生 著書 「現代病・生活習慣病はミネラル不足が原因」

を読んで、参考にしてみて下さい。

ご使用が初めての方は必ず下記の様に薄めた希釈で飲用してください。

ミ ネ ラ ル 健 康 法


